
Cuire sans électricité
Plusieurs alternatives s’offrent à vous, cuire ou réchauffer des aliments n’est pas un gros problème pour celui qui
s’organise, même en appartement. En revanche, éviter les plats qui demandent des cuissons longues. Il faut
impérativement apprendre à économiser l’énergie.

Le plus simple : le réchaud à gaz de camping ! Soit avec une petite bonbonne comme sur la photo de
gauche, soit avec des cartouches. On trouve sur internet des lots de 48 cartouches.

Plus économique encore, s’équiper d’une bouteille de butane de 13 kg avec le nécessaire vous permettra de
tenir environ 3 ou 4 mois !
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